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Occorre da subito affrontare 

l’emergenza degli anziani
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Attività fi sica, il migliore alleato della salute
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Attività fi sica nella terza età
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Alimentazione e stili di vita
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Giovedì 

28 luglio 2011 é ê ë ì í î ï ð ñ í ò ó ð î ô ì ò õ ö ÷ö í ó ó ò ó ò ø ù ú û ü ý þ ÿ þ ý û ý ý ú� ý ú � û ÿ ú ø é ï ï ð � ö é � ó é ô òñ é ê ê í � � ò ñ í ó é ô � ì é ê ò î ô ò ï � íí é ó ò � é ô ð ì ò ñ í ê ê é � ð ð ö� é ñ ì í î í ê � é	 
 � � 
  � �  �ð ì í � � ì ò ô ì ð � ð é ê � é ï ò ó ð ñ ò � ì é î ò � ð ó í � ö é ì ï � í � � ò ð� ð ô í ê � é � � é ó é � ø ò ó ï ð ó ô ì ð ï ð ó ê í � � ò ñ í é ï ï ð � ö é � ó é ÷ô ì ò ï ò ø ö í ì ï ð ì î ð ó é ô � ì é ê ò î ô ò ï ð é ö ò í ñ ò ñ ò ï ò ì ï é � ð ì é ö í ìì é � � ò � ó � í ì í ò ê � � î í ð ñ í ê � ð î ï ð ñ ò � ð ì é ó ï í ô ð � � ò î ò ô é� ì é ô � ò ô é é ê � � î í ð ñ í ê � ð î ï ð ø í î î ò ï ï é ô ð ò ð í ï é î ô é � ó í ÷ô ð î í ï ð ê é ì í �ð ì í � � ø � � ö ì é ó � ð é ê ê é � ð ì í î ô í ì ò é ñ í ê � ð ì é ó ï � � � í ó  é ö ì í � � ð ë ò î î ð �ð ì í � ! ï ò ì ï é ô ð ì ó í ð ñ ò ï é ì ô í ö í ì � ê ò é ñ � ê ô ò í é ô ô ò � ò ô " # $î í ó í ê ï é î ô é � ó ð � ò � í î î í � ó ð � ó ð � ð % % & ö í ì ò � é � � ò ó òí ñ í � í ó ô � é ê í � ð � í ó ô ð � � î ò ï é ê í ô ì é ò � é í î ô ð î ò ï é î ô é ÷� ó ò î í ï ð ê é ì òð ì í � ' ï ò ì ï é ì ò í ó ô ì ð� $ ( � ) ( * ) õ � + $ , + -, ò î ê ò � í ê ê ð � í ô ì ò - ò ó ë í ì ò ð ì í é ò � � � � � � ð ì é ó ï í ô ð . � � �/ � ì é î ò � ð ó í 0 ! � � �1 í � ö ð ñ ò ö í ì ï ð ì ì í ó � é - � ð ì é ï ò ì ï é2 � ó � � í � � é - ï ò ì ï é � 3 � î ï é ì î ð� ì é ñ ð ñ ò ñ ò ë ë ò ï ð ê ô " - ë é ï ò ê í4 � ð ô í ñ ò ö é ì ô í ï ò ö é � ò ð ó í - � � í � ì ð é ñ � ê ô ò ø � 5 í � ì ð ó ò ÷ö ð ô ò ó ò � � é é � � ò � ó ô ð ò ê ï ð î ô ð ö í ì ê 6 í � í ó ô � é ê í � ò é � � ò ð é 7 ìö � ê � ò ó ð

Giovedì 14 luglio 2011
î í ì é ô é ñ é ó � é ó ô í é ê ê 6 é ö í ì ÷ô ð � 8 � ó é � í ó î ò ð ó é ô ò é ê ê 6 ò ó ô í ì ó ð ñ í ê ö ì ð � ì é � � é í î ô ò � ð� ð î ô é õ ì í ó é �� ì í î î ð ò ê � ò ì ï ð ê ð * ð ï ò é ê í � ò é õ � � ð � é ì ñ ò ó ð ! 0 � ð ê ð ÷� ó é ñ é ê ê í ð ì í � � é ê ê í � ! ø ï ì í î ï í ó ô ò ó í í � é ê ê ò ô ì é ñ ò � ò ð ÷ó é ê ò ø 9 � ð ô é � 5 í � ì ð ø ö ì í ó ð ô é � ò ð ó ò í ó ô ì ð ò ê 5 ê � � ê ò ð ô í ÷ê í ë ð ó é ó ñ ð é ò ï ð ê ê é � ð ì é ô ð ì ò � ó é � í ó î ò ð ó é ô ò ð é ê ê é î í ñ íö ì ð � ò ó ï ò é ê í �

Referendum Day 
12 e 13 giugno 2011

Al fresco 
dei nostri appennini

Serata 
danzante
sotto 
le stelle
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Questi referendum sono particolarmente im-

portanti e Cna Pensionati invitati tutti gli asso-

ciati ad esprimersi.

õ ë ë ò é ó ï é ô ð ñ é � ó é ñ í � � î ô é � ò ð ó í ñ ò � í ê é ô ð ð � é ï í ñ ð ÷ó ò é ö ì í î î ð ò ê � é ì ö ò ï ÷ ó ò ï í ï ð ó � ó 6 í î ò � ò � ò ð ó í ñ ò � � î ò ÷ï é ñ é ê � ò � ð �� é ì ô í ó � é ñ é ê ï é ö ð ê ò ó í é * 1 õ J + ) K $ � * é ê ê í � . � � � L ï ò ô 8ô ð � ì ñ í ê ê é ï ò ô ô " é ê ê í ð ì í � � � � � ï ò ì ï é ø ñ � ì é ó ô í ò ê ô ì é ó î ò ô ðö ì í î î ð ò ê � é ì � + � ÷ K + � � é ñ ò é ï í ó � í ñ ò * � � ò ï � í ê í ò ó � ð ÷î ï ð � ø ò ê � ì � ö ö ð î ï í ó ñ í ö í ì í ë ë í ô ô � é ì í ê é ñ í � � î ô é � ò ð ó íò ó ê � ð � ð ë ì í î ï ð í ì ò ö ð î é ó ô í L é ê ê í � � � ! 5 ø ò ê � ì � ö ö ð � í ì ÷ì " ì ò ö ì í î ð ñ é ê� � î ö í ì ô í ì � ò ÷ó é ì í ò ê ô ð � ì ñ òó � ð � ð ò ó î ô é ÷� ò ð ó í é ê ê í ð ì í� � � � � ï ò ì ï é �4 � ð ô é é ö é ì ô í ÷ï ò ö é ó ô í ø í � ì ð� 5 � � � � � ò ó ò � ð� � ö í ì î ð ó í � �

Martedì 9 agosto 2011 
alla scoperta della nostra 
città con il City Red Bus
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Lago Maggiore - Lago d’Orta 
Trenino Centovalli
WEEK END 

8/10 Luglio 2011
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9 LUGLIO 2011 g U T N S a U R Q Q P O N c u Q O a p Q R P U N Y _ i [ m^ _ k Z O Q ` Q P Q p d U d Q O b R N ` a c a P N N T T N c P N P b N Y a f k g N O T UZ U O O U p Q U X a T f N R g N O T U R Q Q N T T Q y V k z V a p q N O n U n U R t b a Y Nc b T P O N t x Q P P U n x Q N P P O N ` Q O c N P b P P U a T \ N t U e N t t a U O Q P U n mn N R Y U ` N O a d N Q c a R a n U c P a Q O a k M O N R S U N q U O Y U k_ O O a ` U N \ [ g _ i ^ [ N T T Q y { k | V k h Q p d U T a q Q O U d Q O ` a c a P N mO Q a T n Q R P O U c P U O a n U Q T N M a N S S N ] O N R Y Q k ^ Q T d U p Q O a t t a Ud N O P Q R S N c b T u N p U c U } h O Q R a R U Y Q T T Q g Q R P U ` N T T a ~ n x Q N P P O N m` Q O c U b R U c d T Q R Y a Y U Q c d Q P P N n U T N O Q d Q O n U O c U O N t t a b R t Q� [ e [ � [ f f [ \ _ ki a Q R P O U a R x U P Q T X n Q R N Q d Q O R U P P N p Q R P U k
10 LUGLIO 2011  g U T N S a U R Q Q d O N R S U a R x U P Q T k r R p N P mP a R N P N ` a c a P N n U R t b a Y N Y Q T d N Q c a R U Y a [ i h _ Y N T T U c d T Q R mY a Y U R b n T Q U p Q Y a U Q ` N T Q Q d U c c a q a T a P o Y a Q u u Q P P b N O Q b R t a O UN T T s r c U T N Y a f k ] a b T a U k ^ Q T d O a p U d U p Q O a t t a U d N O P Q R S N d Q O a TO a Q R P O U Q c U c P N N l r ] j l _ ^ [ d Q O N p p a O N O Q T N c d T Q R Y a Y NM a N S S N l a c n U R P Q N b R N P O N T Q d a � q Q T T Q Y s r P N T a N k _ T P Q O p a R Qc a d O U c Q t b Q d Q O Z [ \ [ ] ^ _ ` a N N b P U c P O N Y N Q Y U d U T Q u Q O mp N P Q Y s b c U N O O a ` U a R c Q O N P N k� � [ h _ M j i M j i f [ ^ _ � � z � � X V V[ O t N R a S S N S a U R Q P Q n R a n N � f � ] _ i l r _ ] ] r m _ i g r l r _ ] m] r f O T l a N i a ` N i Q R U X � � v N Z U T U t R N
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